FRUTA: MANZANA, PERA O KIWI

Tu catering de proximidad

MENU BASAL
FEBRERO 2026

NOTA: Peixe del dia = pescado segin mercado al horno o hervido con guarnicién

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

12 plato Crema de verduritas Caldo gallego (patata, Brécoli con zanahoria Alubias guisadas con Ensalada campera
(patata, zanahoria, repollo, habas, huesos, (brécoli, zanahoria, repollo (alubias, repollo, (pasta, lechuga, maiz,
puerro, cebolla, aceite de | aceite de oliva y sal) cebolla, ajo, aceite de aceite de oliva y sal) tomate y zanahoria)
oliva y sal) oliva y sal)

22 plato Tortilla espafiola con Peixe del dia con calabaza | Pollo asado con pifia Costillas asadas con pisto Albdndigas de merluza
pimientos asados (patata, | (pescado, calabaza, aceite | (pollo, pifia, aceite de (costilla de cerdo, con judias (albdndigas,
huevo, pimientos, aceite de oliva y sal) oliva y sal) puerro, tomate, judia, patata, aceite de
de oliva y sal) berenjena, calabacin, oliva, sal)

patata, cebolla, aceite
de oliva y sal)

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

12 plato Crema de zanahoria y Lentejas castellanas Sopa de fideos y pollo Crema de calabacines y Ensaladilla artesana
calabaza (patata, (lenteja, puerro, (fideos, pollo, aceite de jamon (calabacines, (menestra de verduras,
calabaza y zanahorias, berenjena, tomate, oliva y sal) jamon, agua, aceite de judias, atun, aceite de
cebolla, aceite y sal) calabacin, cebolla, aceite oliva y sal) oliva y sal)

de oliva y sal)

22 plato Chuleta de pavo con Peixe del dia con Hamburguesa con Carrilleras estofadas Garbanzos con bacalao
arroz, (chuleta de pavo, menestra (pescado, judia, | ensalada (hamburguesa (carrilleras de cerdo, (garbanzos, bacalao,
arroz, aceite de olivay guisante, zanahoria, de ternera, lechuga, patata, cebolla, aceite de oliva y sal)
sal) patata, calabacin, coliflor, | zanahoria, maiz, aceite de | zanahoria, aceite de oliva

aceite de oliva y sal) oliva y sal) y sal)

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

12 plato Crema de calabaza Caldo gallego (patata, Minestrone de fideos y Crema de puerros y Rollitos de hojaldre
(calabaza, patata, cebolla, | repollo, habas, huesos, verduritas (fideos, manzana (patata, puerro, (rollitos rellenos de
aceite de oliva y sal) aceite de oliva y sal) menestra, aceite de manzana, cebolla, agua, verduras, arroz, aceite

oliva, agua y sal) aceite de oliva y sal) de oliva y sal)

22 plato Pechuga a la plancha con Peixe del dia con judias Guisote de carne Paella de peixes y Tortilla espafiola con
macarrones (pechuga de (pescado, judias, patatas, tradicional (carne, patata, | verduras (arroz, merluza, ensalada (huevos,
pollo, pasta, aceite de aceite de oliva y sal) zanahoria, guisante, judia, zanahoria, patata, lechuga,
oliva y sal) aceite de oliva y sal) pimiento, cebolla, aceite zanahoria, maiz, aceite

de oliva y sal) de oliva y sal)

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

12 plato Crema de guisantes Lentejas castellanas Crema de zanahoria y Ensaladilla artesana Croquetas de atln
(patata, guisantes, (lenteja, puerro, naranja (zanahoria, (menestra de verduras, (bechamel, atun, pan
cebolla, aceite y sal) berenjena, tomate, naranja, patata, cebolla, judias, atun, aceite de rallado)

calabacin, cebolla, aceite aceite de oliva y sal) oliva y sal)
de oliva y sal)

22 plato Chuleta de pavo con Peixe del dia con brécol Garbanzos castellanos Arroz a la cubana (arroz, Cabecero de lomo celta
magnolias (carne de (pescado, brécol, patata, (garbanzos, jamén fresco, | salchicha, huevo, aceite con calabacin al ajillo
pavo, pasta, aceite de aceite de oliva y sal) verduras, aceite de olivay | de olivay sal) infantil (cabecero de
oliva y sal) sal) lomo de cerdo,

calabacin, ajo, perejil,
aceite de oliva y sal)

Postre Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
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